
 
Programme de formation – Anglais 

Niveau C1 

	 Informations Générales : 

Objectif général : S’exprimer avec aisance, spontanéité et précision dans des contextes 
exigeants. 

Public cible : Apprenants avancés souhaitant une maîtrise élevée de l’anglais. 

Pré-requis : Niveau B2 validé ou équivalent. 

Durée : 20 heures (10 modules). 

Modalités : Formation en distanciel synchrone (visioconférence) avec interaction en 
temps réel. 

Accessibilité : Adaptation possible selon les besoins (supports visuels, rythme 
personnalisé...).  

Référent handicap : Nizar El Bejaoui 

	 Méthodes pédagogiques mobilisées 

• Approche par compétences et objectifs opérationnels 
• Analyses de situations complexes et contextualisées 
• Débats approfondis et argumentation experte 
• Productions orales et écrites de haut niveau 
• Travail sur les registres de langue et les nuances 
• Exploitation de contenus authentiques exigeants 
• Coaching linguistique individualisé 
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	 Modalités d’évaluation 

• Entrée en formation : test de positionnement 
• Pendant la formation : évaluations formatives avec productions orales et écrites guidées 
• Fin de formation  : évaluation finale avec mise en situation + attestation de formation 

Programme détaillé par module 

	  

Module Intitulé Objectifs pédagogiques

1 Maîtrise avancée de l’expression 
orale

Produire un discours fluide et naturel.

2 Compréhension fine de contenus 
complexes

Comprendre des textes et discours 
exigeants.

3 Argumentation et structuration du 
discours

Construire une argumentation solide et 
nuancée.

4 Rédaction experte Rédiger des textes longs et structurés.

5 Interaction à haut niveau Participer à des échanges complexes avec 
aisance.

6 Registres et nuances de langue Utiliser la langue avec précision et subtilité.

7 Prise de parole experte S’exprimer avec assurance dans des 
contextes formels.

8 Analyse et synthèse de documents Résumer et analyser des contenus 
complexes.

9 Langue spécialisée selon besoins Approfondir l’anglais lié aux objectifs 
spécifiques.

10 Consolidation C1 et bilan Stabiliser et affiner la maîtrise linguistique.
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Organisation pédagogique des modules 

Chaque module est défini comme une unité pédagogique d’une heure. Selon le contenu 
du programme, un module peut toutefois d’étendre sur une durée de deux à trois heures. 
Ce découpage facilite la progression, la mémorisation et l’engagement des participants. 
Les modules combinent : 

- Apports théoriques (lexique, structures grammaticales) 
- Exercices pratiques (compréhension, expression) 
- Mises en situation (dialogue, jeu de rôle) 
- Temps de retour / questions-réponses
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